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Nalozba v vaso prihodnost

OPERACI]O DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni sklad







Ljubljana, 10.07.2010
R A Z P I S

Namiznoteniška zveza Slovenije skupaj z OKS-OLIMP, d.o.o. in MŠŠ razpisuje tečaj strokovnega usposabljanja za pridobitev naziva INŠTRUKTOR NAMIZNEGA TENISA (100 ur), ki se bo začel v petek, 27.08.2010 ob 15.30 uri v prostorih Fakultete za šport v Ljubljani (prvi blok). Velja tudi kot izbirni modul v programu usposabljanja trener namiznega tenisa 1 in 2.
Splošni pogoji in navodila za prijavo:

1. Prijavijo se lahko kandidati, ki si želijo pridobiti strokovno usposobljenost z nazivom »inštruktor namiznega tenisa«. 
2. Prijavite se preko spletne aplikacije na spletni strani www.olympic.si . Dodatne informacije dobite na telefonski številki 041 661 914 - Nadja Blagojević.
Vaša prijava je uspešna v kolikor v prijavni obrazec vsebuje vse zahtevane podatke! V tem terminu bo lahko tečaj opravljalo prvih 24 prijavljenih kandidatov. Kandidate bomo o izvedbi programa obveščali po e pošti.
3. Program usposabljanja za pridobitev strokovne usposobljenosti »INŠTRUKTOR NAMIZNEGA TENISA« je sofinanciran s strani MŠŠ in Evropskih socialnih skladov, zato je šolnina brezplačna. »Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za šolstvo in šport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja človeških virov za obdobje 2007-2013, razvojne prioritete: »Razvoj človeških virov in vseživljenjskega učenja«; prednostne usmeritve: »Izboljšanje usposobljenosti posameznika za delo in življenje v družbi temelječi na znanju.«

4. Tečaj bo realiziran v kolikor se bo prijavilo najmanj 12 kandidatov.
5. Prijavite se lahko do srede, 25.08.2010 do 12.00.

6. Podrobne informacije dobite na telefonu: 01 230 60 21 ali 041 661 914 (ga. Nadja Blagojević) ter  www.olympic.si
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Izr.prof.dr. Miran Kondrič
Temeljni cilj programa je usposobiti strokovne delavce na področju namiznega tenisa za vodeno oziroma samostojno strokovno delo z različnimi starostnimi skupinami v okviru namiznoteniških šol, klubov, sekcij in šolskega športa.

URNIK STROKOVNEGA USPOSABLJANJA ZA PRIDOBITEV NAZIVA INŠTRUKTOR NAMIZNEGA TENISA
LJUBLJANA, 27.08.2010 – 31.08.2010

Tečaj (prvi blok) obsega 25 ur  teoretičnega dela in 40 ur praktičnega dela (skupaj 65 ur).

	Ura
	Vsebina
	Predavatelj
	Št. ur

	PETEK, 27. AVGUST

	15.15-15.30
	Registracija udeležencev
	
	

	15.30-16.15
	Uvod

- SISTEM USPOSABLJANJA,

- PREDSTAVITEV USPOSABLJANJA V NAMIZNEM TENISU (obseg in zahteve).
	Dr. Miran Kondrič
	1P



	16.15-17.45
	Vaje 1 (Ogrevanje; Osnovna motorika; Vaje prilagajanja za začetnike)  
	Dr. Miran Kondrič
	2STV

	ODMOR 15'

	18.00-19.30

	Zgodovina

- ZGODOVINA IN RAZVOJ NAMIZNEGA TENISA V SLOVENIJI IN SVETU
	Dr. Miran Kondrič
	2P

	SOBOTA, 28. AVGUST

	9.00- 10.30
	Vaje 1 (Vaje prilagajanja za začetnike; osnovni udarci v NT)  
	Dr. Miran Kondrič
	2STV

	10.30-12.00
	Vaje 2 (Metodični postopki učenja NT)
	Dr. Miran Kondrič
	2STV

	12.00-13.30
	Testiranja v NT; Raziskave v svetu  in v Sloveniji 
	Dr. Miran Kondrič
	2P

	ODMOR 60'

	14.30-19.30
	Namizni tenis
- TEORETIČNE OSNOVE NAMIZNEGA TENISA 

- REKVIZITI V NAMIZNEM TENISU 
- HITROST, ROTACIJA IN LET ŽOGICE
- TEHNIKA V NAMIZNEM TENISU
	Dr. Miran Kondrič
	5P

	NEDELJA, 29. AVGUST

	8.15-10.45
	- KONDICIJSKA PRIPRAVA MLAJŠIH STAROSTNIH KATEGORIJ
	Dr. Miran Kondrič

Bojan Ropoša, prof. ŠV
	3P, STV

	ODMOR 15'

	11.00-11.45
	Obseg vaj

- UČENJE OSNOVNIH TEHNIČNIH ELEMENTOV  

- RAZLIČNI PRISTOPI PRI UČENJU
	Dr. Miran Kondrič
	1P

	11.45-12.45
	- TEKMOVALNI SISTEMI IN PRAVILA
	Matija Krnc
	1P

	PONEDELJEK, 30. AVGUST

	9.00- 11.15
	Učenje in prevencija

- METODIČNI POSTOPKI UČENJA NAMIZNEGA TENISA 

- PREVENCIJA PRED POŠKODBAMI V NAMIZNEM TENISU
- PSIHOLOŠKA PRIPRAVA NT IGRALCA
	Dr. Miran Kondrič
	3P

	ODMOR 15'

	11.30- 13.00
	Taktika
- TAKTIKA IN SISTEM NT IGRE
	Uroš Slatinšek, prof. ŠV
	2P

	ODMOR 60'

	14.00-17.00
	Vaje 3 (Korekcije napak)
	Dr. Miran Kondrič
	4STV

	TOREK, 31. AVGUST

	9.00-10.30
	Teoretični del izpita
	Dr. Miran Kondrič
	2P

	ODMOR 30'

	11.00-11.45
	Praktični del izpita 1
	Dr. Miran Kondrič
	1STV

	12.00-12.45
	Praktični del izpita 2
	Dr. Miran Kondrič
	1STV

	13.00-13.45
	Praktični del izpita 3
	Dr. Miran Kondrič
	1STV

	14.00-14.45
	Praktični del izpita 4
	Dr. Miran Kondrič
	1STV

	15.00-15.45
	Praktični del izpita 5
	Dr. Miran Kondrič
	1STV

	Obvezna praksa – v klubu ali šoli (interesna dejavnost)

	
	Praksa
	Dr. Miran Kondrič
	25 STV

	


* P – predavanja





* STV – vaje v srednji dvorani                                                                                          
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PRIJAVNICA – OSEBNI LIST

Podatki o kandidatu

IME IN PRIIMEK:








 SPOL:    M 
Ž

NASLOV STALNEGA BIVALIŠČA: 








POŠTA S POŠTNO ŠTEVILKO:








 

TELEFON ali GSM:











E-POŠTA



_                                              (NUJNO POTREBNO)
ŠT. KZZ (zdrav. zav.) |__|__|__|__|__|__|__|__|__| (obvezno izpolniti!)

EMŠO: |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|

KRAJ in DATUM ROJSTVA



STOPNJA IZOBRAZBE:

IV.
V.
VI.
VII.
VIII.
IX.

KATEGORIZIRAN ŠPORTNIK:
DA  
NE
DA -ZAKLJUČIL ŠPORTNO KARIERO

ŠPORTNA PANOGA:       ______________________________________________                                                                                                

Najvišji dosežen status (razred) kategorizacije: (obkrožite)
	MLADINSKI 
	DRŽAVNI 
	PERSPEKTIVNI 
	MEDNARODNI 
	SVETOVNI 


	PRIJAVLJAM SE PROGRAM STROKOVNEGA USPOSABLJANJA

INŠTRUKTOR NAMIZNEGA TENISA (100 ur)
LJUBLJANA, 27.08.2010 – 31.08.2010




»Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za šolstvo in šport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja človeških virov za obdobje 2007-2013, razvojne prioritete: »Razvoj človeških virov in vseživljenjskega učenja«; prednostne usmeritve: »Izboljšanje usposobljenosti posameznika za delo in življenje v družbi temelječi na znanju.«

Kandidat, s svojim podpisom dovoljuje uporabo podatkov s tega obrazca za potrebe kadrovskega informacijskega sistema na področju športa v Sloveniji, ki ga s pomočjo spletne aplikacije ŠPAK upravlja Ministrstvo za šolstvo in šport.

Datum: _______________   



Podpis kandidata: _______________  

_________________________________

ZAPISNIK O LICENCIRANJU
(IZPOLNI NOSILEC LICENCIRANJA)

Opravljene vse obveznosti dne:



 OCENA 


______


PODPIS VODJE USPOSABLJANJA_
___
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